
東京都内の自治体における性教育実施状況調査結果

2025年1月27日～2月12日（第1次集約）　日本共産党北地区委員会ジェンダー平等委員会

No 自治体
都の手引き

活用
独自事業 取り組みの例

1 千代田区 無 ・独自事業なし

2 中央区 無 ・独自事業なし

3 港区 有 ・中学校は性感染症について講師を招く学校あり

4 新宿区 有 有
・都ガイドライン：今年度ゼロ
・昨年度は都の指定校は一校が産婦人科医を講師に学習

5 文京区 有

・教員向け研修実施（対象：保健主任・生活指導主任）
・全区立中学3年生に学習教材「ForYourGreatFuture」全員配布作成：健康福
祉課
・新成人に対してライフプラン学習冊子「Life＆CareerDesignWorkbook」配布
・区内の大学祭に出向き、パネル展示や啓発冊子の配布（文教学院大、拓殖
大、東洋大）
・講座「家庭で性教育をどう伝えるか」対象：年中児から中学生子育て中の者主
催：教育総務課

6 台東区 有 無
・都の性教育の手引きなど活用するように各校に話している
・独自事業なし

7 墨田区 有

・リプロダクティブ・ヘルス・ライツに関する普及啓発（学校や助産師養成所・関係
者と連携）
・乳幼児期から家庭でできる性教育のすすめ（令和7年2月）講師：保健師
・小学校４-５-６年生性のめばえ自分の性を知ろう
・中学生性の病気など学習

8 江東区 有 有

・都の手引きを活用し、各学校では命の安全教育をやってもらっている・おとなの
学び直し性教育～包括的性教育の視点から～（令和6年2月）講師：大学准教
授：男女共同参画推進センター主催
・辰巳児童館「保護者向け講座『家庭でできる性教育』」（2025年2月）対象：子育
て中の保護者主催：教育総務課

9 品川区 有 無 ・独自事業なし

10 目黒区 有 ・都事業・助産師会派遣で年一回講演対象：全ての中学校で実施

11 大田区 有 有
・都の手引きの活用は、要望があった中学校に医師を派遣している。
・どう向き合う？障害児の性教育（令和7年2月）講師：大学付属特別支援学校教
諭

12 世田谷区 有

・今年度から出張リプロダクティブ・ヘルス・ライツ事業を実施。産婦人科医・助産
師が講師で中学2・3年生に行う。区内全ての中学校で実施し、中学3年間の中
で必ず受講するようにすすめている。今年度は半分実施した。
・家庭教育・子育て支援講座おうちでの性教育（2025年11月）講師：マンガ家・イ
ラストレーター船橋児童館
・子育て講座～今のうちに知っておこう！「家庭から始める性教育」（2025年2
月）対象：乳幼児の保護者、マタニティーの方とそのパートナー講師：助産師

13 渋谷区 有 無
・学習指導要領の範囲で指導している
・都の性教育事業に申込、中学3年生で一校実施した

14 中野区 有 無
・都の手引きを活用しての講師派遣は、例年一校（中学校）
・独自事業なし

15 杉並区 有
・小・中学校、産婦人科医又は助産師を講師に講習（令和5年8校）
・教育委員会では独自事業なし
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16 豊島区 有 無
・都の手引きは令和5年に授業に応募し、中学一校が実施。モデル校は各校に
広げていきたい

17 北区 有 有

・学習指導要綱の授業が終わった中学生と保護者に産婦人科医による性教育
授業を実施
・都手引きを活用し、推進校を応募し、2校となった。学校からは保護者から好意
的に受け止められていると聞いている
・北区さんかく大学主催「包括的性教育によって実現するジェンダー（令和5年10
月）

18 荒川区 無 有

・都のモデル校には募集していない・エイズ対策など講演会を区立中学3年生に
年一回実施学校によってはが大学の先生や助産師を招いている
・健康講演会「子どもたちの未来を守るための性教育とHPVワクチンのこと」対
象：26歳までの子供を持つ保護者、おおむね高校生から26歳までの方講師：性
教育講師・薬剤師主催：健康予防課

19 板橋区 有 有
・男女平等推進センターで包括的性教育の特集し、配布
・都手引きは小中学校に配布

20 練馬区 有
・教職員の性加害が3年連続で起きているため、特別対策委員会から提言。
・人権を基盤とした教育・研修等プログラムを作成中令和7年4月以降に作成して
取り組む

21 足立区 有

・中学校の標準服はスラックス・スカートを自分で選択するなど、生徒会を中心に
見直しを図っている。詳細はホームページ参照
・子どもの名前を呼ぶための名簿は男性から女性としていたのを改めて、男女混
合とし、あいうえお順にしている。サッカー・ダンスの授業など性教育の視点から
実施を見直している。
・文科省の命の安全教育は小中学校で全員配布
・保護者向け足立っ子すくすくガイドリーフレット3・4・5歳児編（教育委員会子ども
施設指導・支援課作成）配布
・ゆるっと学ぶ家庭での性教育講師：保健師・助産師対象：16歳以上地域学習セ
ンター主催

22 葛飾区 有 有

・都からの手引きは各学校に出している。性感染症予防は中学校などに出して
いる
・区民大学主催子どもの命と体と心の守り方連続講座対象：乳幼児の保護者講
師：保健師・助産師
・性教育は乳幼児のうちから子育てに役立つ！生と性のおはなし

23 江戸川区 有
・都の手引きを活用し、今年度は中学校3校で産婦人科医等を招いて授業を実
施した

24 八王子市 有 有

・都の手引きは使っているが市として学校の取り組みを把握していない。
・5歳・6歳向け親子で学ぶ性教育～からだ・きもち・ふれあうこと～講師：スキン
シップケア・コミュニケーション・アカデミー7・8・9歳向けも実施令和7年3月
・家庭教育講座「乳幼児からおうちではじめる性教育」2024年2月
・子どもにどうやって伝えればいい？「子どもへ伝える性教育のおはなし」2024
年3月対象：お子さんがいる方生涯学習スポーツ部学習支援課主催市として自
主グループの要望を支援している。
・「親子で性について話を聞いてみよう」対象：小学校5・6年生のお子さんと保護
者男女共同参画課主催2024年6月

25 立川市 有 有

・都の手引き活用し、中学生向けの授業を毎年1校又は2校実施。講師は産業医
学校の中で養護教諭が力を入れているところもある。プライベートゾーン、危険
な目に合わないようになど。
・科学と人権に基づき包括的性教育講師：人権と性教育研究協会事務局長対
象：どなたでも主催：男女平等参画課企画・運営：新日本婦人の会立川支部
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26 武蔵野市 無 有
・都の手引きは特に行っていない。
・幸せに生きるための性の学び～思春期と家族～講師：人間と性教育研究協会
会員対象：市内在勤・在学令和6年度2月

27 三鷹市 有 有

・都の手引きに加えて文科省の命と安全教育も取り入れている。
・保健センター講演会「こころとからだの教室男の子の思春期には何が起こる
の？」対象：子ども・家族
・「自分の心と体を大切にできる子供に育てるために」対象：親
・三歳児検診の待合室に子供が手に取りやすい場所に性教育の絵本を置いて
いる。
・市内のイベントに出向き、大学の学生ではブースの中に性教育のパンフレット
や絵本を展示している

28 青梅市 有
・「多様性とジェンダー平等を基盤にした包括的性教育～子どもの権利体の権利
を実現する乳幼児期からの学び～」講師：人間と性教育研究協議会代表理事社
会教育課主催令和7年2月

29 府中市 有 有
・都の手引き活用している
・市内中学・高校で府中助産師会による性教育授業をすすめている。昨年は中
学1校で保護者も参加して実施

30 昭島市 有 有
・都の事業、助産師等を招いて授業は、中学校2校小学校1校実施した
・「乳幼児期から始める包括的性教育～保護者向けいのちの話」講師：助産師主
催：男女共同参画セミナー令和6年8月

31 調布市 無 有
・都の手引きは読み込みをしていない
・家庭で伝える性教育と多様な性講師：助産院代表対象：未就学児とその程者
主催：児童館令和6年度2月

32 町田市 無 有
・子育て応援ゼミ「家族で話せる！ポジティブな性教育」講師：助産師対象：乳児
から小学生までの保護者主催：生涯学習センター

33 小金井市 有 有

・都の助産師等を派遣する事業に応募して例年中学校１校又は２校が受講して
いるが、応募に当たらない年もあった
・おうちでできる性教育、地域で考える性教育講師：保育士対象：在勤・在学の方
主催：公民館本館2022年6月

34 小平市 有 有

・都の手引きは参考にしている。小学校第4年学年以上で保健体育で思春期の
体などを学んでいる・子育て支援講座3回連続「親が学ぶおうちの性教育」内容：
学校では教えてくれない正しい性教育の知識を学ぶ講師：社会福祉士対象：中・
高校生、子育て中の方2024年6月

35 日野市 有 有
・都の手引きは小・中学校にすすめてもらっている。
・誕生から考える命の授業対象：乳幼児親子中学校・3年生の授業に児童館も参
加

36 東村山市 有 無
・都の事業で中学校に講師派遣している。今年度は1校
・独自事業なし

37 国分寺市 有 有
・都の手引き、文科省「命の安全教育」活用。国の指定校に3校がなった。
・知ろう話そう性教育講師：性教育・パートナーシップアドバイザー）対象：幼い子
を持つ保護者令和7年2月
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38 国立市 有 有

・都の手引き、教科書を中心に各学校で進めている
・公民館主催「性教育講座」性を学ぶことはよりよく生きること～包括的性教育」
のススメ～模擬授業「思春期編」
講師：大学教授対象：子育て中の方、性教育に関心のある方

39 福生市 有
・公民館保育室事業「子どもがいる家族のための性教育」対象：乳児の保護者令
和7年2月

40 狛江市 有 無 ・都の手引きは参考にしながら、各校で授業を進めている・独自事業なし

41 東大和市 有 無
・都の手引き、文科省「命の安全教育」など学校の計画する際に活用を話してい
る。
・独自事業なし

42 清瀬市 有 有

・都の事業を申込、今年度は中学で1校
・みんなで一緒に学びたい包括的性教育～今改めて「性＝生」～3回連続講座
2024年11月～2025年1月対象：ママパパ・祖父母・子どもにかかわる方主催：男
女共同参画センター

43 東久留米市 有 有

・都の手引きは参考にするように各学校に伝えている
・地域との連携を進め、中学校で助産師を講師に土曜公開授業を実施保護者も
参加

・令こども思春期☆おとな更年期知って、学び直す！性と生対象：子育て中の

方、関心のある方主催：男女平等推進センター令和5年度2月

44 武蔵村山市 有 有
・都の手引きは使わせていただいている。年度内、つまり今年3月末までに市内
の中学校でモデル事業として実施予定

45 多摩市 有 有
・都の手引きを活用し、モデル校は中学校3校が実施・家庭教育講座「乳児期か
らのおうち性教育はじめよう～自分を大切に生きるために～」主催・公民館対
象：子育て中の保護者、テーマに関心のある人講師：助産師令和6年11月

46 稲城市 無 無
・都の手引き活用した取り組みなし
・独自事業なし

47 羽村市 有 無
・都の手引きは実践などが豊富であり、生徒の実態に合わせて活用するように
各校に話している
・独自事業なし

48 あきる野市 有 無
・都の手引き、文科省「命の安全教育」活用して指導するように話している
・独自事業なし

49 西東京市 有 有

・都の手引きを活用するように各校に指導している

・YouTube配信講演会中学校に“包括的性教育”を届けたい！～いま子どもたち

に必要な学びとは？～主催：男女平等推進センター
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